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В к  е , оп  дотук, ок т п яко л я е е 
о у т о е ето, о  у п е ето  

п о еде я. 
И е п к, п  ко т кт   удо е т е  п о еде я 

ядко к т те п от , к к то е поя я т 
п  до е   п о л т  л  епо ед т е о  
ек у л т  те т к . 



   

-о о о т д  е отк ят д  е , е  ко то е 
о я е о то  п  о д. 

П ят е   п е  п к тото 
о е т я е  е те ел я о ект  л  

т . П к то тт  е д де  от е тет е к т  
о , която у к о  к то п ед-удо ол т е 

(Vorlust , удо ол т е, което о е  удо ол т ето 
к  е  я е т о отл . 



   

Вто ят е  е то   у л ят . 
Су л ц я е п о е , п  ко то о ект ото л до е п е ля 

у ел, д ле   ек у л ото до оля е; откло е е  
ек у л о тт . Вед  откло е о, е ел ят , която е л дото, 
е  о е д  е п я   т о е т , о е т е  дел , я 
 ло о я  т. . 

Ко ел т т  у л ят  е де л ц я  о ект . 
Иде л ят  по  п ото е е  о ект . 



   

о д е  п ед о  т о е т ото  е о  
толко  е  п о е   п е е.  

о о п о л т  от то т  поло    ек  
етк   то  по т д  е т д л о е о  
п о   п ят ето  удо е т е  т о . 

Тук е п ед т я о ед  от тя  – е к к ят 
п о л т к  л те ту о ед о  ол д. 



   

 Спо ед ол д от о е ето е ду А   е о т  
де т о т е к то то  е ду тек т   е о ото 

ед т о. А т е я у де т ч о т  те , 
която уд  ело тт   д д  п е  те, е  

ко  д  е п оя я  п яко.  
 о е  д  е д д  к то я   у 

де т о т  те  an identity theme , е  к кто у к т т 
 е к о т от  у ед -ед т е  те .  



   

А ло ят   от о е ят  о е д  е   лед т  
т л : 

 

 

Те   
от о тел о к   

В ц  

от о тел о п ое л   

д в д  де т о т  А  

Тво   ед т о  тек т 



   

 

Ст  я о, е А   тек т  л о до оп т , 
док то  
де т ч о т  ед т о  т кт  
п ц п . 



   

 ол д д  лед я п е : 
  

 о е д  оп едел те о те т   ед  к , о д  
е ете к к о е е лу .  

 о е д  ете де т о т т  те   ед  о ек от 
дете, о д  е ете то о  к к о е е п е е.  



   

 

• Ед т ото  тек то ете  от 
де т ч о тт , която о отк  

• И те п ет ц ят  е фу кц я  де т ч о тт  
к то ц  по де т ч о т  те  



   

И  яколко о о  п п , ко оде  
от о е ето е ду де т о тт   д ето 

 л те ту е  оп т. 
 

Тя т  о о  е  лед ото поло е е: 
Идент чностт  въ -съ д в  re-creates  се е с . 

 



   

 то п п те: 
 

 1: щ т :  д де  от л те ту т  т о  
кте те  т те   п я е  д л ок  

т о е. С о т к  е о е  д  откл к е   т о т .  
 2: Ф т : В к  т тел  д т от т те, 

ко то п д о  „  т о т  т те, ко то 
от о ят  кте те  т укту .  



   

  

 

 3: Т фо ц я: Т о е у о те т  
 яло т о п е я е  е тет е к , о л , 

телекту л  л  о л  ко е е т о т  о т.  

 



   

  

 С е т   те  п п  ол д  DEFT (Defense 
Fantasy Transformation . у т  DEFT о  „ е , 
ло к   е  п едпо т е п ед д у ото о о 

к е е: daft –  „ луп , л . 



   
е ето, което е т  оп , е: 

1. П еодоля е  п те  т ,   т о ете . 
П ото, което п  т о т  е д  п еодолее т те. 

2. Вед  п еодолял  , е  тя о о о д  п тя  я е  
т ото о е т я е  о т е те ел я е  п о еде ето 
. о е т , ко то лед т Сп д е . 

3. Ако е т  о т т т к  о е, А   е от т л от е е   то  е 
у о т ето д е е,  у л я, д е е, което  д  п  

т те п е л    д  д  е тет е к т  ко е е т о т  
о е к т  о т  п о еде ето. С е т  DEFT  о т   √ 
ко е  к д те . 
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