
Четене и слушане Четене и слушане 

(обучение 

на рецептивните видове 

речева дейност)



Обучение на езиковите Обучение на езиковите 

аспекти:аспекти:

• Обучение по произношение;

• Обучение по лексика;• Обучение по лексика;

• Обучение по граматика.



Обучение на комуникация –

обучение на видове речева 

дейност

Видове речева дейност

Устна речУстна реч Писмена Писмена 

речреч

РецептивнаРецептивна

дейностдейност
Слушане Четене

Продуктивна Продуктивна 

дейностдейност
Говорене Писане



Психологически механизми при 

четене



Характеристики на четенето

• разбиране

• бързина (250-300 думи/мин – роден 

език)

• интерактивност

• използване на стратегии

• целенасоченост и преценка

• лингвистичен характер



Модели на четенето 

(хипотези за протичена на 

процеса на четене)

• низходящ модел (отгоре надолу)

• възходящ модел (отдолу нагоре)• възходящ модел (отдолу нагоре)

• интерактивен модел



Възходящ модел

• “отдолу нагоре” (bottom up) – от езиковите 

елементи на текста (букви, думи, 

словосъчетания) към съдържание и 

смисълсмисъл



Зрително възприемане на буква, сричка, дума

Изговаряне (вътрешно и външно)

Разбиране на отделене елемент чрез 
съпоставяне с дълговременната паметсъпоставяне с дълговременната памет

Разбиране на връзките между думи и части на 
текста

Разиране на текста



Низходящ модел

• «отгоре надолу» (top down) процесът на 

четене е доминиран от познавателните 

процеси: анализ, памет, прогнозиране, 

построяване на хипотези и отхвърлянето построяване на хипотези и отхвърлянето 

им и т.н. 



Ориентиране в темата

Построяване на хипотеза за смисъла 
на текста

Четене и съпоставка на фактите от 
текста с хипотезататекста с хипотезата

Потвърждаване, отхвърляне или 
коригиране на хипотезата

Разбиране на текста



Интерактивен модел

• едновременно протичане и на двата 

процеса: декодиране и прогнозиране



Дислексия

• избирателно нарушаване на способността 

за овладяване на уменията за  четене без 

да се влияе върху общата способност за 

учене.учене.

• Видове дислексия: фонематична 

(неправилно произнасяне и размяна на 

букви или срички),  оптическа, семантична. 

• Дислексията е градуално понятие.



Четене и слушане на роден и Четене и слушане на роден и 

чужд езикчужд език

Роден език Чужд език

Голям речников запас Знания за света

Знание на езиковата 

структура

Логически умения

Метакогнитивни 

умения



УМЕНИЯ ЗА СЛУШАНЕ И 

РАЗБИРАНЕ НА ТЕКСТ







Трудности при слушане на Трудности при слушане на 

тексттекст

• трудности, предизвикани от 
условията/ситуацията (шум, 
акустика);

• трудности, предизвикани от • трудности, предизвикани от 
индивидуалните 
характеристики на говорещия 
(тембър, скорост, дикция; 
диалект и др.);

• езикови трудности 



Езикови трудности Езикови трудности 

� непозната лексика; 

� термини, абревиатури, архаизми 

и др., и др., 

� разговорни изрази, 

� дълги и сложни изречения от 

синтактична гл. точка. 



Основни психологически 

механизми при слушане:

• речев слух;

• памет (дълговременна и 

кратковременна /оперативна (10 сек.));кратковременна /оперативна (10 сек.));

• прогнозиране;

• артикулиране.



Упражнения формиране на умения Упражнения формиране на умения 

за разбиране при слушане:за разбиране при слушане:

• за развитие на слуха (фонематичен, 

интонационен)

• за развитие на уменията за прогнозиране;

• за формиране на артикулационни умение • за формиране на артикулационни умение 

(повтаряне след диктор/учител);

• памет (количество думи във фраза, които 

могат да бъдат възприети и разбрани – 7±2 

на начален етап до 13-15 на напреднал).



Видове четене и слушане



Видове четене и слушане

• Задълбочено (подробно, изучаващо) 
четене

• Селективно (търсещо, 
ориентировъчно) четене
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ориентировъчно) четене

o за запознаване с основната 
информация в текста

o за търсене на конкретна 
информация



Задачи/упражнения за формиране на умения за 

разбиране на основната информация:

• определяне на темата/основната идея;

• идентифициране на главните факти (при 
пропускане на второстепенните);

• прогнозиране на съдържанието по 
заглавието и първия абзац;заглавието и първия абзац;

• догадка за значението на непознатите думи 
(по контекста, интернационална лексика, 
словообразователна);

• пропускане на непознати думи, които не 
носят ключова информация за разбирането 
на текста;

• ползване на справочни материали.



Показатели за разбиране на

текста
– Невербална реакция :

• определяне на съответствие с информацията 
в текста(+, -);

• илюстрация, графика, схема, таблица.
– Вербална реакция 
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– Вербална реакция 

• избор на заглавие;

• намиране в текста или определяне на 
основната/основните идеи;

• съставяне на план;

• отговори на ключови въпроси (къде, кога, 
защо);

• изразяване на лично отношение с опора на 
текста.



Задачи при задълбочено разбиране при 

четене и слушане:

• отговори на въпроси, насочени към 
проверка на разбирането на 
детайлите в текста;
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детайлите в текста;

• анализ на отделни откъси от текста;

• превод на части от текста;

• частичен преразказ (устен или 
писмен);

• коментар.



Етапи при работата с текст:Етапи при работата с текст:
• 1 етап (предтекстов) – мотивация, 

актуализация на личния опита и 

знания, прогнозиране на 

съдържанието;съдържанието;

• 2 етап (текстов) – конкретна 

комуникативна задача; обект на 

контрол – разбиране;

• 3 етап (следтекстов)

• 0 етап – подбор на текста



Подбор на текст; 

автентичност и адаптация на 

текстове

• Подбор на текст – интересен, актуален, 

съобразен с възрастовите и 

психологическите особености, психологическите особености, 

равнището на владеене на езика

• Два вида автентичност: текстова 

(езикова) и дейностна



Адаптация на текстове

�съкращаване

�текст (изречения);

�часто от изречение;

�отделни думи и изрази;�отделни думи и изрази;

�адаптация  

�синоними;

�перифрази;

�граматична адаптация.



1 етап 1 етап -- преди четене/слушане преди четене/слушане 

на текст:на текст:

• мотивиране, създаване на интерес;

• ключови трудности от езиков и 

психологически характер;психологически характер;

• актуализиране на опит и познания, 

свързани с темата.



Втори етап Втори етап –– слушане или четене:слушане или четене:

• поставяне на комуникативна 

задача.задача.



Трети етап Трети етап –– след след 

прослушването или четенето:прослушването или четенето:

• проверка на разбирането;

• коментари;

• анализи;• анализи;

• основа за развитие на други речеви 

дейности (говорене, писане).







Влияние на технологиите 

върху уменията за четене 

• “вертикално” четене;

• нелинейное четене;• нелинейное четене;

• “начално”, ориентиращо четене (4-8 

мин., 2-3 стр.);

• оценяващо четене.


